
    P-B-1-17-04 شماره سند      

 امام خمینی)ره( آبادهبیمارستان 

 درکودکان ازتب ناشی تشنج

که این نوع شود بروز تشنج ها میتواند منجربه دربچه بدن سریع دمای بالارفتن

سالگی به  5ماهگی تا حدود 6د.مغز کودک از گوین ازتب تشنج ناشیرا  تشنج

درجه حرارت مقاومت کند به همین علت خوبی بزرگسال نمیتواند در برابر افزایش 

 داده سال رخ 5 ماه تا 6 درسنین ولامعم بیماری اینمیتواند باعث بروز رتشنج شود

سطح  یا کاهش بوده طولانی آن اگرمدت زمان کشد که می وچنددقیقه طول

  .باشد باشد میتواند هشداردهنده بیمار طولانی هوشیاری

 ه است؟تشنج باچه علائم ونشانه هایی همرا

 تهاوپاهاسد یانقباض حرکات 

 ها چشم بالارفتن 

 یتنفس مشکلات 

 هوشیاری سطح کاهش 

 راریاد اختیاری بی 

 بدن دمای بالارفتن 

 (ثلاث واکسنواکسیناسیون)بعداز تب زا ناشی تشنج ∆تب ناشی از عفونت   ∆  چراتشنج اتفاق می افتد؟

 درچه شرایطی باید به پزشک مراجعه کنید؟

 باعث که ینه ایاگربیماری زم.کرد تشنج تب دنبال هشماب اگرکودک

. ویا کودک دچار عفونتی که هبود نیابدبروز  3 شده درعرض تب

 باعث تب شود مثل عفونت گوش یا عفونت دستگاه تنفس شده باشد

 تشنج باچه عوارضی همراه است؟

 به صرع.شایعترین عارضه، تکرارتشنج به هنگام تب است 

-2 اتنه که .است تب ابدرغی نجتش تکرار حملات معنای

 .میشوندبه آن اندمبتلا دچارتب وتشنج شده هکازکودکانی 4%

 

 



 برای پیشگیری از تشنج درکودکان تب دارچه مواردی را بایدرعایت کرد؟

 کنترل هشویپاو (وفناستامینوفنوبر)برها ازتب بااستفاده را تب، ابتداتب رحیند است تشنج اگرکودک،مستعد ابتلابه 

 .کنید

 .کنید ستفادهن اشکاپزتجویز  ضدتشنج درصورت ازداروهای 

شتراز بیدرکودکان ومیلی گرم  5 دیازپام کیلوگرم، شیاف 15درکودکان کمترازعدی )خوراکی یامق دیازپام زا استفاده 

 (.کنید استفاده میلی گرم 10 دیازپام کیلوگرم، شیاف 15از

 تب ابدرغی جتشن تکرار حملات معنای به صرع.تکرارتشنج به هنگام تب استشایعترین عارضه،  تشنج باچه عوارضی همراه است؟

 .میشوندبه آن اندمبتلا دچارتب وتشنج شده هکازکودکانی %4-2 اتنه که .است

 برای پیشگیری از تشنج درکودکان تب دارچه مواردی را بایدرعایت کرد؟

 کنترل هشویپاو (وفناستامینوفنوبر)برها ازتب فادهبااست را تب، ابتداتب رحیند است تشنج اگرکودک،مستعد ابتلابه 

 .کنید

 .کنید ستفادهن اشکاپزتجویز  ضدتشنج درصورت ازداروهای 

شتراز بیدرکودکان ومیلی گرم  5 دیازپام کیلوگرم، شیاف 15درکودکان کمترازعدی )خوراکی یامق دیازپام زا استفاده 

 (.نیدک استفاده میلی گرم 10 دیازپام کیلوگرم، شیاف 15از

 درصورتی که تشنج درکودکان اتفاق افتادچه مواردی رابایدرعایت کنیم؟

 و جریان تنفسود ازوج.شیدبانداشته  کنید واضطراب خودرا حفظ یبیمارخونسرد ت ازتمرکزدرمراقبتن داش جهت 

 .کنید حاصل طمینانمطلوب او مناسبای هو

 .بگذارید دهانش ررکاتش شویدوچیزی دح نکنیدکه مانع یسعکودک خودفشار نیاوریدوهرگز  ویرهرگز  

 .شود رجخادهانش  محتویات تا خوابانیدبپهلو  به ار کودک 

 .دورکنید ازکودک را تیزی ههروسیل 

 .کنید راخارج لباسهای تنگ 

کشید حتماپزشک  طولدقیقه  5از اگربیش)تشنج رابخاطر بسپارید مدت زمان 

 .(راخبر کنید

 .خاطر بسپاریدرا ب یدآ یدرم حرکت را به سعی کنید جاهایی 

مگر درمواردی  گذارد ینمای برجای  عارضهمی باشد و خیم خوش نجوتش تبپیش آگهی :

 .باشد داشته یرطبیعیغعصبی  عاینهمرارشود یاکودک وتکبکشد طول که

 2016درسنامه نلسون -2015کتاب ویلی وونگ  منبع: 

 کارشناس پرستاری طیبه عرب شیبانیکننده : تهیه 

 1403زش سلامت بیمارستان امام خمینی )ره( واحد آمو

  

 ای دریافت این فایل استفاده کنیداز نرم افزار بار کد خوان بر


